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4020 Liége Longdoz

Tennlis Cl

*MARTURANA SPONSOR
Av. de la Grande Rotisse, 62
4030 GRIVEGNEE

La renommée du club ne cesse d"augmenter.
Grice au comité actif et & tous nos membres!

Nous vous souhaitons un merveilleux automne.



2.
Le mot de la Présidente.

Ce n’est pas possible ! _
Je viens de vous souhaiter bonnes vacances et voici déJd la rentrée | Le terrips
passe horriblement vite.

pourtant, pour nous, la saison tire tout doucement 3 sa fin.

Les interclubs, inter-séries, inter-régions viennent de se terminer ce week-
end par une finale nationale ol nos filles -16 ans ont brillé de mille feux.
Malheureusement battues {sur blessure} par les jeunes filles du TC Peupliers
de Ath, elles ont fait réver leurs parents pendant plusieurs semaines.

Je tiens & féliciter encore une fols Marie, Laura, Rebecca et Emilie qui
forment une équipe homogéne et soudée que ce solt dans le succds ou la
défaite. Chacune se battant pour les autres avec ses propres moyens mais
toujours avec beaucoup de falr-play, sans se prendre la téte.

Merci les filles pour cette belle aventure et ce dimanche de féte ol nous
avons vécu tous ensemnbles énormément d’émotion.

Merci & vos parents de vous suivre, ce sont vos meilleurs supporters |

Merci aux entraineurs Sami et Arnaud présents eux aussi pour vous coacher.

Nos petits-10ans se sont inclinés face & une équipe de Visé en % de finale.
En Messleurs 45, Yéguipe de Marc Colson a été vaincue par un club d'Alost .
En Messieurs 55, I'éguipe de lean Cothion a été vaincue par une autre
équipe du méme club mais en leur tenant téte 3-3 et battus aux sets.
En Dames 60, c'est I'éguipe de:Monique Lepiece qui s'est inclinée fasse & une
équipe de Hasselt,
Zut alors ! Ces gens du nord du pays; pourguoi sont-ils toujours plus fort que
nous ? Hommes ou femmes, méme scénarip.. Est-ce le mental, le physigue
ou nous sentons-nous d’office en état d'infériorité? Nous devons
absolument travailler cela pour l'année prochaine et une fois enfin leur
mettre [a ptée. Allez, on peut toujours réver |
Merci & vous tous pour ces bons moments de tennis.

Josiane Bodenr.



Les mots du jardinier.

Tu veux une heure de bonheur, enivre-toi !

Tu veux une journée de bonheur, promeéne-toi dans la forét !

Tu veux une année de bonheur, marie-toi !

Tu veux toute la vie de bonheur, fais toi jardinier !
Proverbe chinois.

PR

C’est une chose triste de penser que la nature parle et que le genre humain
n’écoute pas !

Victor Hugo.
Le tennis est un sport, rarement un art. (sauf |’amortie, e lob offensif, la
volée basse).
Le jardinage est un art, presque toujours un sport.
Henri Mazy.
& YOTRE AGENDA.

La soirée de cldture des interclubs sera organisée le 16 novembre prochain
4 19 H. 30 au club house.

Comme d’habitude, ce sera la multitude de potées concoctées par de
charmantes dames.

S’inscrire sur la liste affichée au club house ou réservez auprés du trésorier
Robert Blavier au 04.3425117,



Margot Ia Hennuyere

LA JUSTINE HENIN DU XV £ME. SIECLE !

Justine Henin et Kim Clijsters n’ont rien
inventé | Au XVe siécle, une belge était
considérée par ses contemporains
masculins comme la reine du jeu de
paume.

Ce sport est I'ancétre du tennis.

Margot La Hennuyére serait née aux
alentours de 1397. Selon le

< Journal d"un Bourgeois de Paris> (de
1405 a 1449) qui conte ses exploits.

Margot La Hennuyére vint a Paris en 1427, Eile avait entre 28 et 30
ans et était originaire du pays de Hainaut.

Elle jouait mieux au jeu de paume que bon nombre d”’hommes.

Elle jouait de maniére trés puissante, trés malicieuse, trés habile.
Bref, comme un homme, et peu d’hommes parvenaient & la battre,
sauf les plus puissants joueurs.

Voila un beau portrait pour cette jeune hennuygre dont on ne
connait ni le nom ni la ville d’origine. Etait-elle d’ailleurs belge ?
Notre pays n'existe que depuis 1830 et le Hainaut, & I'époque,
s’étendait trés loin en France.

Suite a cette nouvelle, et du doute qu’elle provoque, certainement
que nos amis Frangais seront tentés de s’approprier cette vedette
presqu’inconnue mais nul doute que les racines de notre bon tennis
sont ancrées depuis belle lurette dans nos génes !



et i

Chambres d’hbtes 4 épis
E-Mzil : info@quietudechampetre.be
Website : www.quietudechampetre.be

Herbiester 81 Jalhay 4845
Tél :+32(0)87/26.68.16
Fax :+32{0)87/26.68.17
GSM :+32{0)458/52.72.53

Institut Naturo-esthéticienne
GSM.+32(0)498/785199

E-Mail : doriginenaturelle@gmail.com

Blog :dorigninenaturelle.over-blog.com

BOUCHERIE

CHARCUTERIE FROMAGES & VINS
Votre boucher propose ses spécialités BARBECUE /

s Brochettes (marinées)
Cotesal’os

Boudins & saucisses 3 grilier
Gourmet party
Sandwiches & salades variées

Buffets froids (communions, réceptions)

NOUS PORTONS A DOMICILE
Rue Ma Campagne, 75, 4030 Grivegnée
Tél. : 04 /343.70.03




17 ans au service du

Nettoyage et de la - _
Rénovation des fibres ﬁlfh by Ralph Balette

Avec Valely, oo beauide vennanl

Profitez de notre promotion exceptionnelle

Moains 30 % pour tout nettoyage de votre choix

Pour un nettoyage professionnel de :
Vos tapis (plains, orientaux , laine, etc ;) canapés, fauteuils et chaises,

Intérieurs de véhicule, moquettes, etc...

Déplacement gratuit. Service en 48 heures.
Contactez Alexis pour toute information

Mobile : +32 (0) 497 46 17 96 Fixe : +32 (04) 365 79 77 www.valets.be
Ets. Valets 10/23 Avenue Freddy Terwagne 4030 Grivegnée
Valable sur présentation de la carte de ia fédération de tennis

Fabrication & automatisation
de tous types de portes

Importateur
TAU - HY.DOM - SEA - MARANTEC - VIDEX

* Barriéres sutomatiques * Portes da garage * Barridres levantes
¢ Contréles d' * Pariophonie - Vidéophonie

04 370 09 22

Fax: B4 362 72 98
URL: vwrwe freg.be

VISITEZ NOTRE SHOW.RCQM
261-263 Bre de Herve - 4030 LIEGE




7.

Je vous apporte la lumiére.... !

On s’habitue généralement a une situation évolutive
comme 1’éclairage du club house par exemple.

Les appareils installés depuis plus de 25 ans sont
devenus vétustes et le niveau d’éclairage laisse
nettement 8 désirer.

« Un nouvel éclairage va étre installé dans notre cafétéria grice & la

Maison PONSARD, rue Jean d’Outremeuse, 24 i Liége qui a accepts de

nous sponsoriser en nous offrant des appareils d’éclairage plus lumineux et

plus puissants.

La Maison PONSARD est spécialisée dans la vente de matériel électrique
en gros et d’appareils électroménagers. N*hésitez pas 4 les contacter pour
vos futurs achats.

Un tout grand merei & Monsieur PONSARD.

Robert Blavier

Le 15 aoiit.

Une fois de plus, une poignée d’irréductibles liégeois du club ont fété la
« sainte Marie » un peu loin de la cohue du 15 aoiit en Qutre-Meuse.
Au menu, la classique entrée boudin noir chaud et sa salade, puis la salade
liégeoise tradition suivie d’un choix de fromages wallons et
I’incontournable dessert, glace et pruneaux accompagné d’un bon café.
Du vin bien entendu pour accompagner tout cela et I"inévitable pecket.
Allez, 4 dans un an pour remettre le couvert.

No#l.



:

LE TOURNOI INTIME 2013

le tournoi intime 2013, commencé le 24 juillet s’est terminé le
dimanche 11 aoilt par une journée ensoleillée & tous points de vue,

2 finales en matinée, les 8 autres de 14 h 3 18 heures avec de nombreux
spectateurs dans notre parc fleuri et une exceilente ambiance avec le
soleil omniprésent.

A 18 h 30, le discours et les paroles encourageantes de Josiane, notre
nouvelle Présidente m’ont beaucoup touchée, de méme que la
démarche de Martin Pépé de m’offrir au nom de tous les participants
une magnifique corbeille de produits wallons. Un tres grand merci pour
ces marques de reconnaissance qui me vont droit au cosur.

Merci également pour le bongo «séjour de charme » dont Robert
profitera aussi pour avoir « prété » sa femme auy tennis pendant 18
jours. : -

Les prix habituels (boites de balles) remis ‘aux vainqueurs et finalistes
ont été quelque peu agrémentés cette année par des casquettes, des t-
shirts et des shorts regus de notre sponsor Ice Watch et présentés par
des « mannequins » du club pour facilitet le choix des tailles |

Cette magnifigue journée s’est cldturée par un buffet froid
extraordinaire, varié 3 souhait, suivi de desserts, le tout réalisé
uniquement par des participants. Septante personnes étaient présentes.
Toutes mes félicitations pour la qualité de ce buffet et un grand merci &
tous.

Merci aussi aux 91 inscrits au tournoi : 60 messieurs, 31 dames. Chaque
journée s’est déroulée dans la bonne humeur, le fair-play, la gentillesse.
Juste un petit énervement & la fin d’une finale double messieurs qui se
déroulait en soirée. Sans doute, 'heure tardive et la durée du match (2
heures 45) en sont responsables, mais tout est trés vite rentré dans
I'ordre autour d’un bon verre a la cafétéria,



&

Il'y a 2 ans, j'avais déja constaté moins de problemes de disponibilités. 1l me
semble que cette année, c’était encore mieux, chacun faisait un effort pour
rencontrer les horaires des autres,

Le but premier du tournoi intime, & savoir l'intégration des nouveaux inscrits,
est done atteint une fois de plus. lls ont pu échanger leurs coordonnées avec
des membres qu'ils n‘avaient jamais rencontrés auparavant. lJe souhaite
vraiment que des contacts se nouent et qu'ils n’attendent pas I'appel
téléphonique d’Odette, car ce ne sera que dans un an !

Et volcl les résultats :

SD.NC3304 Estelle PREVOT bat Christelle ARENAS 6/4 ; 6/2
5D.30.32330.1 Christine NAEGELS bat Séverine PREVOT 6/4 ; 6/1
DD.25a30pts B. JEUNEHOMME et C. NAEGELS battent Etelle et
Séverine PREVOT 3/6;6/4;7/5
SM. NC et C30.5 Logan MASSAR bat Paul WAGELMANS 6/1 5/7 6/1
SM. 304330 Dominigue CARREA bat Vincent ROUTIAUX 6/4 ; 6/1
SM. 15.5815.3 Alexis MAREK bat Daniel COSSIN 6/3 ; 6/4
SM.152415  Tibaut MEULENBERG bat Olivier MARION4/6 6/1 6/0
DM. MAX20PTS - Marc et Cyril STROBBE battent P WAGELMANS  etlL.
MASSAR 6/4 . 6/3
DM.253a60PTS S.DRION ET R. GEMENNE battent j. JACOBY et
V.DAUVIN 6/7;6/3;6/3
DMix. 15 4 50 PTS  Fabian ET Véro MEULENBERG battent Aroky VRINS et
Anne-Catherine IDCZAK 6/3 ; 6/4

DMix. 60 2 90 PTS  Colin FRONQUET et Carla DE PASQUAL battent Marc et
Mélanie DEMCULIN 6/3 ; 6/3

Felicitations aux vainqueurs et bravo aux finalistes !

Suite page 10....



Je voudrais quand méme vous donuer un apergu du magnifique buffet : 2 pains
de viande, un paté « mystére », un pité de poissons, une salade de harengs aux
pommes, une salade frisée-lardons, 8 quiches, dont tomates cerises, fromage
grimbergen, saumon-poireaux, tomates séchées, ricotta, courgettes,...), des pites
au thon, au pesto rouge et au pesto vert, des salades mixtes, des patatas bravas
(spécialité espagnole), un taboulé, un gratin courgettes — riz — ceufs - fromage,
des bananes plantain (sp€cialité africaine).

Suite de lapage 9.....

Une énigme: notre ami Aroky nous avait préparé des pilons de poulet &
I’indienne qui n’ont jamais été retrouvés, malgré toutes nos recherches !! Sfir
qu’ils devaient étre sncculents !

Et comme desserts : giteau au chocolat, tiramisu, 2 tartes, mousse au chocolat,
cup-cakes, dessert surprise

Pour toutes ces préparations, je remercie encore chaleurcusement Chantal
Pressia, Aroky, Anne-Catherine Idcsak, Lionel et Estelle Prévot, Brigitte
Jeunehomme, Paul Wagelmans, Annie Delcour, Christian De Cant, Sylvie
Drogart, Suzanne Gemenne, Josiane Bodeur, Rodrigue Lambert, Carol Leroy,
Martin Pépé, Marc Ledent, Patricia Jurdan, Torahim Sall, Carla De Pasqual,
Logan Massar, Maxime Toubeau, Christine Naegels.

Un couple s’est distingué aussi ce dimanche et mérite tous nos remerciements:
Claude Grenier et son épouse Frangoise ont tenu gracieusement le bar depuis 17
heures jusque minuit. Ils s’étaient d&ja exercé a 3 reprises pendant la durée du
towrnoi. Ils ont d’ailleurs appris & servir de nouvelles boissons : blancmousse
(blanc + jus de pamplemousse) rosé pamplemousse (vin rosé + un pen de jus de
pamplemousse) et le dernier né: tinto di verrano : vin rouge + % boite de
schweppes agrum.

Enfin, pour terminer, encore merci a tous ceux qui ont participé d’une maniére
ou d’une autre & la réussite de ce tournoi et je vous dis : « 4 I’année prochaine ! »

Odette Blavier-Lentz



AUX FLEURS D’OUTREMEUSE
Rue Jean d’Outremeuse , 20, 4020 Licge

Serge, Nathalie et David

GOREUX

Depuis 1987
Ont le plaisir de vous servir
Possibilité de livraison gratuite

Ouvert le dimanche de 9 h.304a13 h.

® 04.341 5403 goreux(@auxfleursdoutremeuse.be

Remise de 10 % aux membres de PAF.T.

Francis Fievetz

Rue de Herve 235 R ;04 342 35 69
4030 Litge — Grivegnée & ;04 342 64 63
T.V.A.BE 421 472 423 R.C.Lg. 1090530




avantage

1 e seudl magasin
exclusivernent
tennis tenu par
e vrai spécialiste
du tennis.

e Cordage rapide de raquette tout type
* Remise de 20 % aux membres du club

Rue de Herve, 115 www . avantagetennis.be
4020 Grivegnée info@avantagetennis.be
Tél. : 04/343.52.52 Yenez nous voir, il y a réguliérement des promos

Ouverf de [0 a 18 heures non stop - Magasin fermé fe lundi

ceflte annonce.

Visite & domiclle

pour personne da
mobilité réduite,

04/343 46

www.grivegneevision.be

Ouvert tous les jours de $h30 & 12h00 et de 13h30 & 18h30
Fermé le lundi matin et samedi aprés-mid!

soutien en publicité permettant io publication du SMASH |



Le club des fatigués (document bi-sexuel)

Les 12 régles d'or du Club des Fatigués

1. Sois infatigable au repos.
2. Si tu vois quelgqu'un qui cherche A se reposer, aide-le.
3. Rappelle-toi que le travail est sacré, n'y touche pas.

4. Si par hasard tu trouves du travail, avise le bureau des objets
trouves.

5. Ce que tu peux éviter de faire, fais le faire par un autre.
6. Si I'envie de travailler te prend, assied-toi et attend que ¢a passe.

7. Ne te fatigue méme pas a tuer le temps, puisqu’il travaille pour
toi.

8. Si par mégarde tu tues le temps, utilise le temps mort pour ne
rien faire.

8. Cublie les vieux travaux et laisse les nouveaux travaux devenir
vieux,

10. Ne reste pas debout lorsque tu peux t'asseoir, ne reste jamais
assis lorsque tu peux t'allonger.

11. Si tu es victime d'une farce, surtout ne marche pas, reste assis.
12. N'écoute pas des histoires & dormir debout.



Boire a ’ceil !

Consommer 3 I'ceil signifie : consommer gratuitement.

Au XiX siécle déja, on disait avoir un repas a I'ceil ?, pour signifier gu’on
obtenait & crédit. Cette expression pourrait provenir de “ ne payer que
de sa personne “, qui signifie que celui qui rendait un service ne le faisait
sans aucune autre garantie que P'apparence de son client. Ensuite est
apparue I'expression “ faire un ceil & quelqu’un “ pour figurer qu’on lui
faisait crédit. Par extension “ consommer a I'ceil “ aurait pris le sens de *
gratuitement .

“ Boire aux frals de la princesse ” a le mé&me sens. La consommation est
payée par une personne riche, une entreprise, un club..... On emploie
cette expression depuis 1828 !

Ca, c’est pour la petite histoire, mais I’histoire contemporaine et qui nous
concerne particulierement au niveau du fonctionnement du bar au club,
c’est son rendement, mais ausst une gestion stricte des achats et ventes
conformément aux régles établies pour une AS.B.L. C'est pourquoi le
comité a revu en profondeur I'organisation de la vente des boissons.

Les recettes du bar essentiellement et les bénéfices engendrés par les
diverses organisations sont indispensables pour la survie du club.

Nous réitérons a nouveau notre souhait, que tout un chacun agisse pour
le bien du club, votre club |

Et pour conclure : comme dit 'Ardoisier- couvreur : si tu ne veux pas
ramasser une tuile sur la téte, ne te crée pas une ardoise au bar |

Si Fon admet I'inscription d’une dette aussi petite soit elle, sur un carnet
au bar, non seulement il convient de bien s’identifier et aussi de régler le

compte au plus tot.
~(90)
3]

g Noel,



15.
Le boulet liégeois, sauce lapin !

Les origines du boulet a Lidége remontent au XViéme sidcle sous le nom
de "rondes boules". Le nam actuel sera acquis dés le XVilldme sidécle
ainsi qu'en témoigne un manuscrit retrouvé et scanné par P. Leclercq.

Quel dr8le de nom, d'autant que le lapin r'arien 3 y voir, car il n'y a pas
plus de lapin dans la-sauce que dans le boulet,

"1l s'agit d'une ou deux grosses boulettes de viande (le calibrage permet
de différencier un boulet - plus gros -, d'une boulette - plus petite)
préparées & base de hachis, de mie de pain, d'échalotes et de persil,
arrosés pendant la cuisson d'une sauce aigre-douce particuliére & base
d'oignons, de vingigre, de cassonade, de sirop de Lidge et de feuilles de
sauge. Cette squce: la "sauce lapin" tiendrait son nom de madame
Géraldine Lapin, née Corthouts, épouse d’Ernest Lapin (1868-1922),
receveur des contributions directes dans la banlieue de Lidge et poéte d
ses heures.

Véritable institution des brasseries et friteries liégeoises, connu dans
toute la Belgique, ce plat est traditionnellement servi accompagné de
Jrites (on parle alors de "boulets-frites”), de mayormaise et de crudités
peu assaisonnées ou de compofte de pommies.

11 existe maintenant beaucoup de variantes, commerce oblige !

Avec le soulien des phmnddes de
voire région, foujours & voire dispasilion
# LA SAUVEGARDE-PHARMASANTE »




Club House et terrains
Rue Nicolas Spiroux 55
GRIVEGNEE 4030
Deux terrains en french court, quatre en
Master Clay et deux en synthétique.
; Cmqterramssont dotés de T° éclalrage

: Joslane BODEUR — Rue Pietre Curie, 40,
" 04/343. 46,30 f:0475724.70.92 4030 Grivegnée
R josibo@hotmail.com
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